UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: STOWARZYSZENIE AKTYWNY SENIOR "BIEZUNIAKI", Forma prawna: Stowarzyszenie
Rejestrowe, Numer Krs: 0001093823, Kod pocztowy: 09-320, Poczta: BIEZUN, Miejscowo$¢: BIEZUN
, Ulica: ZAWIDZKA, Numer posesji: 8, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: zurominski, Gmina:
Biezun, Strona www: , Adres e-mail: klobukosia33@wp.pl, Numer telefonu: 791052061,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do KRYSTYNA KtOBUKOWSKA
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: klobukosia33@wp.pl Telefon: 791052061
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ZDROWY | AKTYWNY SENIOR
2. Termin realizacji zadania? Data 12.06.2025 Data 09.09.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie zaktada zorganizowanie imprezy sportowo - rekreacyjnej z elementami atrakcyjnego
pakietu sportowego - réznych konkurencji sportowych dla réznych grup wiekowych. Podczas
imprezy planujemy zorganizowanie stoiska " zdrowego seniora", w ktérym bedg przeprowadzone
podstawowe badania profilaktyczne np. badanie poziomu glukozy we krwi, badanie cisnienia,
poziomu cholesterolu itd. Odbedg sie rdwniez warsztaty z dietetykiem o tematyce dotyczacej
zalecen zywnosciowych, diety wzmacniajgcej prace mozgu i jak zachowac aktywnos¢ w réznych
porach jesieni zycia. Organizacjg imprezy zajmg sie cztonkowie Stowarzyszenia i osoby wspierajgce.
Stoiska bedg obstugiwac osoby z odpowiednimi kwalifikacjami. Pierwszy element zadania to
zorganizowanie imprezy sportowo - rekreacyjnej poprzez rézne rywalizacje sportowe jak np. rzut
lotka do tarczy, slalom z piteczky, bieg na krotki dystans i rzut pitka itd. Planujemy dwie kategorie
wiekowe; 1. kat. 55-65 lat, 2. 66 lat 75 lat w rywalizacjach sportowych, aby pobudzi¢ Senioréw do
aktywnosci. Przewidujemy dla najlepszych dyplom, medal i drobny gadzet. Impreza odbedzie sie w
plenerze na Borku w Biezuniu nad rzekg Wkrg. Chcemy aby seniorzy wspdlne spedzali wolny czasu,
zapomnieli o swoich problemach zdrowotnych, powstatych po Covidzie. Stworzy¢ im szanse na
kontakt miedzypokoleniowy. Uczestniczy projektu bedg mieli szanse poczu¢ sie przydatni i
niewykluczeni spotecznie z zycia sportowego oraz bedg mieli mozliwosci aktywnego spedzenia
wolnego czasu. To nasze zadanie ma wypracowac pozytywne relacje spoteczne miedzy Seniorami,
aby jeden drugiemu byt bratnig duszg, ostojg w starosci i czesto samotnosci.

Jako drugi element zadania planujemy w wyznaczonym terminie wyjazd Senioréw na basen-Aqua
fitness. Cwiczenia w wodzie sg wszechstronne i wskazane dla kazdego przedziatu wiekowego do
Torunia . Dalsza cze$¢ programu to spacer po Stardwce Torunia - krok w krok po historycznym sercu
miasta. Na zakonczenie wspdlny positek w celu wymiany wrazen i zdobytych doswiadczen.
Grupowe zajecia Aqua Fitness dziatajg pozytywnie na integracje miedzyludzka, profilaktycznie na
zdrowie i samopoczucie. Zajecia w wodzie jeszcze nigdy nie miaty takiego zainteresowania jak dzis.
Coraz wiecej ludzi uswiadamia sobie, ze sSrodowisko wodne jest najbezpieczniejszg strefg do
rozpoczecia aktywnosci fizycznej. Rozpoczynajgc od osdb otytych, ktére majg problem ze
zmotywowaniem sie do ¢wiczen na sali, z racji wagi, nadwagi czy innych schorzen po dyskomfort
psychiczny, koriczac na sportowcach, ktdrzy wybierajg swiadomy bezpieczny trening dla wtasnego
zdrowia. Nie ma bezpieczniejszego sSrodowiska do zaje¢, niz Srodowisko wodne. Woda ma
zbawienny wptyw na nasz organizm - odprezg, poprawia samopoczucie, obniza stres, wzmacnia i
uelastycznia nasze miesnie, poprawia wydolnos¢ uktadu krazenia, poprawa wydolnosci uktadu
oddechowego, zwieksza ruchomosé w stawach, pozytywnie dziata na wysmuklenie sylwetki, odcigza
kregostup i stawy podczas ¢wiczen. Osoby po przebytej chorobie, kontuzjach nie znajda
bezpieczniejszego i zdrowszego srodowiska do treningu czy rehabilitacji. Wzrasta srednia dtugosc
zycia cztowieka, liczba oséb w podesztym wieku rosnie z roku na rok. Wydtuzenie dtugosci zycia
spoteczenstw europejskich jest efektem rozwoju cywilizacji i stawia przed ludZmi zupetnie nowe
wyzwania. Stereotypy na temat osdb starszych krzywdzgco wptywajg na ich funkcjonowanie w
spoteczenstwie. Staros¢ kojarzy sie z bezradnoscia, niesprawnosciag psycho-fizyczng, bieda,
niezadowoleniem, konserwatyzmem pogladéw i nawykdéw oraz nieustannym pesymizmem.
Postrzeganie oséb starszych znieksztatcone przez stereotypy powoduje, ze staro$¢ odbieramy jako
stopniowg utrate dotychczasowych mozliwosci cztowieka, spadek sity fizycznej, ograniczenie
sprawnosci ruchowej, niepetnosprawnych a przez to zaleznych od innych w z zaspokajaniu
najbardziej podstawowych potrzeb fizjologicznych

i psychicznych.
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Jako ostatni trzeci element zadania planujemy podsumowanie zakoriczenia zadania poprzez zajecia
aktywizujgco - integracyjne z udziatem osoby z uprawnieniami rehabilitacyjno/fitness przy
wspolnym grillu na Borku w Biezuniu. Podsumujemy uzyskang wiedze na temat koniecznosci dbania
o zdrowie i sprawnos$¢ ruchowg . Zdobyte wrazenia i doswiadczenia wykorzystamy w swoich
grupach spotecznych, sSrodowiskowych czy rodzinnych.

Zadanie jest dla grupy docelowej ok. 75 Senioréw z terenu Powiatu Zuromiriskiego powyzej 55 roku
zycia bedacych cztonkami Klubu Seniora w Biezuniu, Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Zwigzku
Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Oddziat w Zurominie / Koto w Biezuniu oraz Senioralnej Rady
Powiatu. Przewidujemy udziat oséb z niepetnosprawnosciami z opiekunami. Wszelkie
pomieszczenia i miejsca sg dostosowane dla oséb niepetnosprawnych. Autokar bedzie miat
mozliwosé zabrania wézka. W przypadku oséb niepetnosprawnych przewidziany jest takze udziat
Opiekuna tej osoby.

Fotorelacja z wyjazdu, bedzie na biezgco zamieszczana koncie spotecznosciowym Stowarzyszenia.

Promocja zadania bedzie prowadzona przez caty czas realizacji zadania.

Przy wykonywaniu zadania publicznego zobowigzujemy sie do zapewnienia dostepnosci osobom ze
szczegblnymi potrzebami, w ramach realizowanego zadania:

w obszarze dostepnosci architektonicznej: miejsca wolne od barier poziomych i pionowych
przestrzeni komunikacyjnych budynkéw, w ktérych realizowane bedzie zadanie, informacja o
rozktadzie pomieszczen w budynku zamieszczona w sposéb wizualny i dotykowy lub gtosowy,
mozliwos¢ udziatu osobie korzystajgcej z psa asystujgcego;

w obszarze dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej: na wniosek osoby ze szczegdlnymi
potrzebami, uwzglednimy pomoc wolontariusza w ramach realizowanego zadania;
osobom ze szczegdlnymi potrzebami zapewnimy wsparcie innej osoby lub zapewnimy

wsparcie techniczne osobie ze szczegdlnymi potrzebami, w tym
z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

Deklarujemy, ze w ramach realizacji zadania nie bedziemy pobierac swiadczen od uczestnikéw, na
wymienione rywalizacje sportowe i pozostate zadania.

Celem zadania jest wyksztatcenie w pokoleniu 0séb starszych potrzeby dbania o zdrowie, dobrg
kondycje fizyczng i psychiczng poprzez zrozumienie egzystencjalnej potrzeby ruchu. Aby Seniorzy
zrozumieli jak wazne jest podtrzymanie sprawnosci fizycznej i psychicznej i zachowanie zdrowego
stylu zycia. Uczestnicy bedga rywalizowa¢ w dyscyplinach indywidulanych i grupowo, co wptynie na
ich relacje i umiejetno$é pracy w grupie.

Jako Stowarzyszenie sktadamy po raz pierwszy wniosek w ramach instrumentu wsparcia.
Realizowane zadanie bedzie odpowiedzig na potrzeby spotecznej integracji, przetamania
stereotypow polegajgcych na postrzeganiu starszych oséb, przetamaniu barier, zapobieganiu
samotnosci i wykluczeniu spotecznemu osdb starszych z wszelkiej aktywnosci w zyciu sportowym i

kulturalnym.

Dzieki realizacji tego zadania bedziemy mogli zjednoczy¢ osoby starsze z terenu naszego Powiatu z
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réoznymi niepetnosprawnos$ciami . Organizacja zadania pozwoli nam na wspdlng integracje oséb
starszych, czesto samotnych pozostajgcych samych w domu, ktérzy sg wykluczeni spotecznie.
Wiekszos$¢ z nich nie ma posiada srodkow finansowych, by gdziekolwiek wyjecha¢, czy wyjechac na
basen. Zréznicowanie finansowe, odlegtos¢ duza od wiekszego miasta, brak mozliwosci transportu,
wskazujg na konieczno$¢ wykonania zadania publicznego, poprzez zmiane polityki spotecznej miasta
i gminy na rzecz osob starszych i podjecie dziatarn do poprawy infrastruktury pomocy spotecznej dla
Senioréw.

Zaktadane cele to:

1. Popularyzacja aktywnych form spedzania wolnego czasu podczas organizowanych imprez
sportowych i rekreacyjnych ;

2. Aktywizacja i integracja emerytéw, rencistéw oraz inwalidéw z terenu Powiatu
Zurominskiego;

3. Poznawanie waloréw krajobrazowych i turystycznych duzych miast;

4, Ksztattowanie wrazen estetycznych poprzez odkrywanie i przezywanie piekna architektury;
5. Rozwijanie kondycji fizycznej poprzez wyrabianie nawyku aktywnego stylu zycia;

6. Rozbudzanie potrzeb poznawczych, estetycznych i prospotecznych wsrdd beneficjentow
projektu;

7. Poszerzenie wiedzy na temat okolicznej historii, zabytkdw, kultury i tradycji;

8. Organizacja spotkania integracyjnego jako formy terapii skierowanej do emerytéw,
rencistow i inwalidéw z terenu Powiatu Zuromiriskiego;

9. Zmniejszenie izolacji spotecznej;

10. Pomoc osobom mniej samodzielnym;

11. Samoorganizacja seniord

12. Impreza przyczyni sie do zmniejszenia wykluczenia spotecznego ze wzgledu na wiek lub
status spoteczny oraz zmniejszg izolacje spoteczng, zaciesnig integracje;

13. Pobudzenie senioréw do dziatania i zaciesnienie wspotpracy z Senioralng Radg Powiatu

Zurominskiego, Klubami Seniora, Zwigzkiem Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Oddziat w Zurominie.
Miejsce realizacji

Impreza sportowo - rekreacyjna odbedzie sie na Borku w Biezuniu nad rzekg Wkrg na przetomie
czerwca/lipiec 2025r.

Stoiska Zdrowego Seniora bedg podczas imprezy na Borku w Biezuniu nad rzekg Wkra na przetomie
czerwca/lipiec 2025r.

Woyjazd do Torunia Aqua - fitness potgczony z spacerem po historycznym miescie / ruch potaczony
ze zdobywaniem wiedzy historycznej/ i wspolnym positkiem na przetomie sierpieri 2025r.

Impreza integracyjna odbedzie sie na Borku w Biezuniu nad rzekg Wkrg w miesigcu
sierpnia/wrzesnia 2025r.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrodto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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Impreza sportowo - rekreacyjna

Organizacja przez cztonkéw
Stowarzyszenia zawoddéw
sportowych, zakup sprzetu
sportowego do
poszczegdblnych konkurencji.
Ustuga dietetyka, zakup
medali, dyplomow i
gadzetow. Grupa docelowa
ok. 75 senioréow w wieku
powyzej 55+.

Lista obecnosci, zdjecia,
informacja na stronie
Facebook Stowarzyszenia.
Faktury.

Stoiska Zdrowego Seniora

Wolontariusze do stoiska w
celu przeprowadzenia badan
profilaktycznych i pogadanki
na temat zdrowego
odzywiania sie.

Grupa docelowa ok. 75
seniorow w wieku powyzej
55+.

Lista obecnosci, zdjecia,
informacja na stronie
Facebook Stowarzyszenia.
Faktury.

Wyjazd Aqua -fitness do Torunia

Organizacja wyjazdu poprzez
zamoOwienie autokaru, zakup
biletéw. Zwiedzanie miasta.
Wspdlny positek.

Grupa docelowa ok. 50
seniorow w wieku powyzej
55+.

Lista obecnosci, zdjecia,
informacja na stronie
Facebook Stowarzyszenia.
Faktury.

Spotkanie podsumowujgce zadanie -
impreza integracyjna

Organizacja przez cztonkéw
Stowarzyszenia spotkania
integracyjnego jako formy
integracji, wymiany
doswiadczen i okredlenia
kolejnych dziatan przy
wspoélnym grillu.

Grupa docelowa ok. 75
seniorow w wieku powyzej
55+,

Lista obecnosci, zdjecia,
informacja na stronie
Facebook Stowarzyszenia.
Faktury.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie rozpoczeto swojg dziatalnosé 27 listopada 2023r. , wpis do KRS uzyskaliSmy w marcu
2024r. Celem naszym jest che¢ podejmowania dziatan, inicjatyw na rzecz Senioréw, poprzez
organizowanie aktywnych form dziatalnosci, organizowaniu réznych spotkan, dyskusji, warsztatow,
zagospodarowaniu wolnego czasu oséb starszych zgodnie z zadaniami okreslonymi w Statucie. W
naszej miejscowosci, powiecie brakuje aktywnych starszych oséb, ktérzy chcg poméc innym
Seniorom. Jesteémy pionierami na terenie Powiatu Zurominskiego w Stowarzyszeniach powotanych
dla Senioréw. Jestesmy sami Seniorami i chcemy by¢ aktywni dla innych Senioréw. Nawigzalismy
wspétprace z Senioralng Rada Powiatu Zurominskiego i lokalnym Klubem Seniora, Uniwersytetem
Trzeciego Wieku oraz Zwigzkiem Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Oddziat w Zurominie.
Zamierzamy wspolnie podejmowac dziatania przyczyniajace sie do aktywnosci Senioréw w naszej
Matej Ojczyznie jakim jest Mazowsze, Powiat Zurominski, Biezun.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie rozpoczeto swojg dziatalnosé z dnem 27 listopada 2023r. na spotkaniu
zatozycielskim. Grupuje ok. 25 Senioréw z réznymi doswiadczeniami pomocnymi w realizacji zadan
na rzecz lokalnej spotecznosci. Cztonkowie Stowarzyszenia sg aktywni w szukaniu nowych cztonkoéw,
wspotpracy z innymi organizacjami, samorzgdami by rozwija¢ dziatalnos$¢ na rzecz oséb starszych na
terenie Powiatu. JesteSmy pionierami wsréd Stowarzyszen na rzecz Senioréw. Chcemy by¢
potrzebni i pomagac innym Seniorom. W zadaniach naszego Stowarzyszenia jest poprawa zdrowia i
zwigzanej z nimi jakosci zycia senioréw. Chcemy ksztattowaé prozdrowotny styl zycia senioréw i
aktywne formy w przestrzeni turystycznej, profilaktycznej i miedzypokoleniowe;.

Stowarzyszenie planuje bra¢ udziat w réznych wydarzeniach i samemu organizowacd rézne
spotkania, warsztaty dla Senioréw zgodnie z zadaniami, celami okreslonymi w Statucie. Dzieki
wspdolnemu spedzaniu czasu chcemy poznac siebie i naszych kolegdw, kolezanki by méc razem
podejmowac inne dziatania dla dobra nas wszystkich. Chcemy uaktywnic¢ polityke senioralng na
terenie naszego powiatu by zaspokaja¢ potrzeby Senioréw w zakresie kulturalnym, zdrowotnym,
sportowym i spotecznym. Chcemy by¢ aktywni i braé udziat w wydarzeniach organizowanych przez
rézne instytucje, podmioty, organy samorzadu terytorialnego. Organizacja tego zadania bedzie
motywacjg do dalszego dziatania, nauki wielu umiejetnosci i zainteresowan. Zadanie stworzy nam
baza do organizacji kolejnych zadan.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Mamy laptop, niezebny do przygotowania wszelkich pism, zamdwien i obstugi biurowej
Stowarzyszenia. Nie przewiduje sie odptatnosci wykonania zadania publicznego. Jako
Stowarzyszenie bedziemy promowac powyzsze zadanie i w razie realizacji zadania bedziemy
prowadzi¢ dokumentacje ksiegowa, fotograficzng z realizacji zadania. Zdjecia wraz z opisem
realizacji zadania zamie$cimy na naszej stronie Facebook i rozpowszechnimy wsrdd Senioréw z
terenu Powiatu Zurominskiego. Bedziemy promowaé zadanie na innych wydarzeniach, imprezach.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
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Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |Zakup sprzetu sportowego 400,00
2. | Koszty personalne - dietetyk 500,00
3. |Zakup medalii gadzetow do rywalizacji 600,00
sportowych
4. |Koszty personalne - 1 000,00
rehabilitacyjno/fitness
5. | Ustuga transportowa 2 000,00
6. |Zakup biletow wstepu do Aquaparku 2 000,00
7. | Ustuga gastronomiczna podczas 3 000,00
wyjazdu
8. | Zakup artykutow spozywczych na grilla 500,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
takei dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Wypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Statut (fakultatywny - ztoZony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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